projekt uchwaty na V1| sesje
Rady Gminy Zitotow
wdn. 31.10.2024 r.

UCHWALA Nr VII. .2024
RADY GMINY ZLOTOW
z dnia 31 pazdziernika 2024 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Zlotow na rok 2025

Na podstawie art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
oraz art. 10 ust. 3 w zwigzku z ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sie¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Zlotow na rok 2024 stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zlotow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do uchwaty Nr VII. .2024
Rady Gminy Ztotow
z dnia 31 pazdziernika 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY ZLOTOW na rok 2025

opracowany na podstawie art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 w zwigzku z ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)

przez

Gminna Komisje¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zlotowie

1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych
1 narkotykow nalezy do zadan wlasnych gmin.

Zadania te obejmujg w szczegolnosci:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej.

W przypadku przeciwdziatania alkoholizmowi dodatkowo podejmuje si¢ interwencje
w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13 1 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem Gminnego Programu sg rowniez zadania zwigzane z upowszechnianiem wiedzy
oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program wyznacza zadania zgodne
z kierunkami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Wojtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powoluja gminne komisje rozwigzywania
Ustawodawca, przekazujac samorzadom gminnym obowigzki w zakresie realizacji zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, zadbal o odrebne
srodki finansowe na ich realizacje. Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi: ,,Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie



art. 18 lub art. 18! oraz dochody z optat okreslonych w art. 11! wykorzystywane beda na
realizacje:

1) gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4* ust 2,

2) zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, 0 ktérej mowa
wart. 9 pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérym mowa w art. 4! ust. 2

- 1 nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele”.

2. Czym jest profilaktyka

Profilaktyka to §wiadome dziatanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace
na celu zapobieganie réznorodnym problemom, zanim one wystapiga. Do dziatan
profilaktycznych zalicza si¢ rowniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu
podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub
problemowych. Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Do
dzialan profilaktycznych nie naleza na przyklad rézne formy terapii uzaleznien lub post-
rehabilitacja po leczeniu uzaleznienia.

Profilaktyka uzaleznieh ma na celu ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére sa z tym
zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
1 przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach
z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod
wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi. Profilaktyka probleméw
behawioralnych obejmuje na przyktad naduzywanie Internetu, komputera lub telefonu,
problemowy hazard, uzaleznienie od zakupow, pracy .

Profilaktyka probleméw 1 zaburzen psychicznych obejmuje przeciwdzialanie m.in.
zaburzeniom zachowania, depresji, samobdjstwom.

Profilaktyka uzaleznien, problemoéw psychicznych i behawioralnych polega na:

- eliminowaniu lub redukowaniu wpltywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania
1 naduzywania substancji psychoaktywnych/probleméw behawioralnych/probleméw zdrowia
psychicznego,

- ostabianiw/kompensowaniu zagrozen (czynnikow ryzyka) poprzez dziatanie czynnikow
chronigcych.

Kontrolowanie czynnikow ryzyka jest tym, co odrdznia profilaktyke od promocji
zdrowia, a takze tym, co wyrdznia dziatania profilaktyczne sposrod szerokiego spektrum
oddziatywan nastawionych na socjalizacj¢ 1 wychowanie mtodego pokolenia. Konstruowanie
programéw profilaktycznych powinno wigc by¢ oparte na wiedzy o czynnikach ryzyka
1 mechanizmach ich ostabiania lub kompensowania. Przyktadami dzialan zmierzajacych do
eliminowania lub redukowania czynnikow ryzyka jest opdznianie wieku inicjacji
alkoholowej, ograniczanie dostepnosci do substancji psychoaktywnych, korygowanie
nieprawidtowych przekonan normatywnych dotyczacych uzywania substancji przez otoczenie
spoteczne, oslabianie pozytywnych oczekiwan wobec skutkow dziatania substancji
psychoaktywnych. Jesli dziatania profilaktyczne koncentrujg si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych, np. narozwijaniu konstruktywnych zainteresowan, ksztalttowaniu umiejetnosci
psychospotecznych, wspieraniu rodzicow i rodziny, wzmacnianiu pozytywnego klimatu
szkoty, to ich ,profilaktycznym” celem jest kompensowanie lub redukowanie wptywu
istotnych czynnikow ryzyka.


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/wspieranie-rodziny-i-system-pieczy-zastepczej-17720793/art-9

Wiedza na temat czynnikdéw ryzyka 1 czynnikdw chronigcych stanowi podstawe
do opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

3. Diagnoza problemo6w spolecznych na terenie Gminy Zlotow

W celu diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Ztotéw przeprowadzono badanie
ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy. Respondentami badania byli uczniowie szkot,
dorosli mieszkancy, a takze sprzedawcy alkoholu na terenie gminy Ztotow, tacznie 409 oséb.
Dzieci i mtodziez szkolna — 84 uczniow szkoty podstawowej klasy 4-6 oraz klasy 7-8, dorosli
mieszkancy gminy — 100 osdb, sprzedawcy alkoholu na terenie gminy — 19 oséb. Préba byt
zrdznicowana pod wzgledem zmiennych takich jak ple¢, wiek oraz wyksztatcenie.

Badanie miato miejsce w drugim kwartale 2024 r. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:
problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykéw, uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec
powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Ztotoéw wsrod trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne $rodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,
C) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Badania wéroéd mieszkancow i sprzedawcoéw zostaly wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu
papierowe]j ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezpo$rednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzg¢dzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety.

W przypadku uczniow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej
(CAWI). Przed przystgpieniem do ankietowania dzieci i mlodziezy szkolnej, za kazdym
razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy,
by zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakow danych.

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegblnosci obejmujacych:

- postawy spoleczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,;

- zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

- zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowej;

- zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

- zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

- zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu.

PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Zlotow

W opinii mieszkancéw Gminy Zlotow najistotniejszymi problemami spolecznymi sa:
zanieczyszczenie powietrza (58%), zaburzenia odzywiania (40%) oraz przestgpczos¢ (39%).
Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa: alkoholizm
(44%) oraz siecioholizm (33%). 3% z mieszkancéw Gminy Ztotow deklaruje, Ze ma w swoim



otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy domowej, a 62% podejrzewa, ze moze do tego
dochodzi¢ wsrdd znanych osob.

Wedhig opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Ztotéw odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o wysokim stopniu ryzyka —
wigkszos¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol - najczesciej raz w tygodniu (37%) oraz
kilka razy w tygodniu (31%), wypijajac przy tym spore ilosci alkoholu (3-4 porcje: 23%,
5-6 porcji: 43%). 79% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia
liczba punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol. 42% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol
za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku, a 96% badanych mieszkancow nie
zna miejsc do ktoérych po pomoc moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobow tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Ztotéw nie jest
rozpowszechnionym natogiem — 64% badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow tytoniowych,
a tacznie 16% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy. 18% z badanych
respondentéw deklaruje, ze zna 1 ma w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Ztotdéw nie jest
rozpowszechniony - 100% respondentdw przyznaje, ze nie ma do$§wiadczenia z grami
hazardowymi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 69% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: wsparcia
psychologicznego dla rodzin (30%), organizacji warsztatow profilaktycznych dla uczniow
(29%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (24%), udzialu w ogolnopolskich
kampaniach profilaktycznych (10%) oraz pomoc w integracji dzieci po okresie
pandemii (7%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac¢ si¢ rozpowszechniane wsrod
mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby
dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy tym nowe media.
Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.

Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentow i1 podejmowania interwencji wobec o0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wpltywem alkoholu oraz podejmowanie dziatah majacych na celu zmiang
przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku
tolerancji dla spozywania alkoholu w$rdd osob kierujacych pojazdami.

Wspoéltpraca z Policja, na przykltad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materialdéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wplywu alkoholu
na organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowaé sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktore moga w tym pomoc.
Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna majaca
na celu edukacje mieszkancoéw z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza 1 oso6b
w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrocenie szczegolnej uwagi na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie




przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy
o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢é wigksza uwage na dostgpno$¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba
uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmow uzaleznienia zaréwno w Srodowisku
dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowvch

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol — 100% sprzedawcow zawsze sprawdza
dowod potwierdzajacy pelnoletnosé klienta. 10% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku.

Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18-go
roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (45%). 100% badanych deklaruje,
ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci osobie niepeinoletnie;j.
35% badanych stwierdza, ze sytuacje spozywania alkoholu w obrgbie sklepu zdarza sig
najczesciej kilka razy w roku a 60% deklaruje, ze nie ma miejsca.

Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka swiadomoscia konsekwencji picia alkoholu —
80% badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, rowniez 90% nie
zgadza si¢ na prowadzenie pojazdow mechanicznych po spozyciu oraz 100% badanych
uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcéw napojow alkoholowych:

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowaé szkolenie dla
sprzedawcow napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania
edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucj¢ materialow typu
plakaty i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych, a takze
prewencyjno — edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

Zakup 1 kolportaz materiatow edukacyjnych skierowany do sprzedawcoOw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych.

Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci oraz
ukazanie sposobow wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z Policja oraz z organem
kontrolnym takim jak GKRPA.

Dzieci i mlodziez szkolna

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Ziotow
jest obecne. 6% uczniow klas 4-6 oraz 7% klas 7-8 deklaruje, ze ma za soba inicjacj¢
alkoholowg. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1 mtodziezy warto
wykorzystywac¢ proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gltéwnie od swoich rowiesnikoéw. Jesli podczas programoéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagng
whnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupg.



Do palenia papierosoéw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 26% mlodszych i 36%
starszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosOw przez uczniow,
ktérzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byla cheé sprobowania czego§ nowego oraz
namowa znajomych. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
1 miodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezagcym w obowigzku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujacych $wiadomos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze wystepuje wsrod uczniow szkot Gminy Ziotow. Jednak nalezy
zwréci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd ucznidow. W przypadku zazywania
substancji  psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajeé
profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas
wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga
opiekunow i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ zzazywaniem
substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach o$wiatowych,
w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje
energetyzujace, ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 11%
uczniow klas SP 4-6 oraz 29% ucznidw SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s zdrowe.
Co wiecej, 29% ucznidow z mlodszej grupy oraz 50% uczniéw starszych deklaruje, ze pije
napoje energetyczne.

Niepok6j budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komorkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb najczesciej — komputer migdzy
3-6 godzin dziennie (SP 4-6: 28%, SP 7-8: 34%); telefon miedzy 2 a 5 godzin dziennie
(SP 4-6: 57%, SP 7-8: 65%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu
obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej
atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dost¢gpem do Internetu.

Pozytywnie nalezy oceni¢ minimalng sklonno$¢ uczniow do korzystania z gier
hazardowych, pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej
popularne wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Do§wiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje — 21%
uczniéw SP 4-6 oraz 7% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postluzy¢é za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez beda miaty
okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktore wigczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mlodziez czerpig wzorce w
zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

Uczniowie w Gminie Ztotéw deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami (SP 4-6: 93%, SP 7-8: 93%). Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego
potencjatu rodziny i jednoczes$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna
wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatdw podnoszacych kompetencje
wychowawcze rodzicow.



Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatoéw, podczas ktorych dzieci
1 mlodziez beda miaty okazj¢ do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,
bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dzialania dla sSrodowiska szkolnego:
Organizacja spotkan, pogadanek, zajec¢ 1 warsztatow dla ucznidow, ktore beda:
- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od tych
substancji,
- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0sob poznanych w sieci oraz postawy
wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztaltowanie w mlodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegolnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i1 zagrozen plynacych
z uzytkowania Internetu,
- ksztattowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomos$ci ucznidéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych
z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,
- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.
Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.
Sposobow wyjscia z uzaleznienia.
Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.
Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.
Zwrocenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.
Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz
ich wptywie na organizm i psychik¢ miodych ludzi.
Omowienie  poszczegdlnych uzaleznien  behawioralnych tj.  pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm 1 uzaleznienie od hazardu, gier,
zakladow, seksu.
v" Omoéwienie: ZUI — Zesp6t Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i Internetu na
mlodego cztowieka, rodzaje aktywnos$ci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety korzystania
Z Internetu.
Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.
Jak chroni¢ wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcoéw klas 1 nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.
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v" Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji 1 manipulacji medialnej, kampanie spoleczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajace kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.

4. Finansowanie dzialan

Finansowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotéw na rok
2024 bedzie odbywato si¢ w ramach s$rodkow pozyskanych przez Gming Ztotow
z pobieranych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
w 2023 r. oraz optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml, o ktorych mowa
w art. 9%ust. 11 i 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

5. System wdrazania programu

1. Jednostka koordynujaca realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Ztotéw na rok 2024 jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
powotany w tym celu koordynator, ktory z tytutlu podejmowanych czynnosci w zakresie
powierzonych obowigzkow otrzymuje wynagrodzenie.

2. Z tytulu podejmowanych dzialan o charakterze interwencyjnym i pomocowym
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi kazdy z czlonkdbw Gminne; Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie:

a) za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W wysokosci:
- Przewodniczacy Komisji - 9%
- z-ca Przewodniczacego Komisji oraz Sekretarz — 8%
- cztonek Komisji — 7%
kwoty brutto minimalnego wynagrodzenia;
b) za udzial w jednym posiedzeniu sgdu w wysokosci 100 zt brutto,

C) zaudzial w przeprowadzeniu kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych
100 z1 brutto.

3. W realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdzialaniu narkomani na terenie Gminy Ztotow
uczestniczy¢ beda:
Gmina Ztotoéw
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotowie
Komenda Powiatowa Policji w Ztotowie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotowie
Sad Rejonowy w Ztotowie, Wydziat Rodzinny i Nieletnich
Szpital Powiatowy w Zlotowie
Placowki o$wiatowe
Inne podmioty posiadajace stosowne uprawnienia do dziatania w obszarze profilaktyki
uzaleznien.
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6. Preliminarz wydatkow na rok 2025

Lp. | OPIS DZIALANIA WYDATKI KLASYFIKACJA REA,LIZAC‘]A -
sposéb I termin
1 2 3 4 5
Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej wsroéd dzieci,
mlodziezy i doroslych na temat dzialania narkotykéw na 500.00 )
organizm i ryzyka szkéd wynikajacych ze stosowania ' Zwalczanie R Rt
1 | substancji psychoaktywnych 85153 | | rkomanii ?OTszB CALY ROK
umowa,
a ZakL'lp ustug zwigzanych z przeprowadzeniem zajgé 500.00
profilaktycznych '
Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, ws$réd dzieci,
mlodziezy i dorosltych na temat dzialania alkoholu na 500,00 WYBOR OFERT
2 organizm i ryzyka szkéd wynikajacych z jego naduzywania 85154 aPIr;grc];\?ziczlrz;zi\:/?ie §3¥E§E§ OD | ALY ROK
(umowa)
a ZakL'lp ustug zwia(zapych z przeprowadzeniem zajeé 500.00
profilaktyczno-edukacyjnych ’
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej, w8rod dzieci, mlodziezy i dorostych na temat 1.000.00
uzaleznien behawioralnych i ryzyka szkéd wynikajacych z ich ! Pozostala WYBOR OFERT
naduzywania dziatalnosé - )
3 BB105 | LI, | KA | eaurnox
a Zakup ustlig zwigzanych z przeprowadzeniem zajeé 50000 behawioraine | (umowe)
profilaktyczno-edukacyjnych '
b | Zakup materiatéw edukacyjnych 500,00
Wspieranie trzech punktéw konsultacyjnych dla oséb
lezni h od alkoholu i ich rodzi 20 400,00 Przeciwdziatanic | ROZPATRZENIE
4 uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin 85154 alfgﬁ;‘;’izﬁzvz\‘l?‘e WNIOSKU CALY ROK
(umowa)
a | Wynagrodzenie terapeutow uzaleznien 20 400,00
Podejmowanie dzialan o charakterze interwencyjnym 49 35000
i pomocowym przez GKRPA !
a | Wynagrodzenie koordynatora GKRPA wraz z pochodnymi 18 950,00
b Wynagrodzenia cztonkow GKRPA za udziat 2470000 (umon)
w posiedzeniach komisji '
¢ Wynagrodzenia  cztonkow GKRPA za udziat 300000
W posiedzeniach sadu (10 x 300,00) '
Przeciwdziatani
5 d Zakup ushig zwigzanych ze sporzadzaniem opinii 1.800.00 85154 | e o CALY ROK
psychiatryczno- psychologiczno-sadowych ’
Whnioskowanie do sadu o zastosowanie przymusowego
leczenia ZALEZNIE OD
€ | = optata stata za wnioski do sadu 300,00 POTRZEB
= optata stata za postanowienia
f Wynagrodzenia cztonkow GKRPA za przeprowadzenie 60000
kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych '
Finansowanie dzialalnosci Swietlic z programem opiekunczo-
wychowawczym 55 500,00
Wynagrodzenie dla koordynatorow $wietlic w Kleszczynie, (umowz) Kleszczyna,
a | Stawianowie, Radawnicy, Swietej i Gorznej na podstawie 40 000,00 Przeciwdzialanie Stawianowo,
6 umowy zlecenia 85154 glkphlqllzmom Fgeaqawnlca,
swietlice wigta
ektezo- G0
b Zakup artykuléw papierniczych do $wietlic w Kleszczynie, 5 500.00 S\F;Sh;:gzcze :_V‘:rf;:_ix“
Stawianowie, Radawnicy, Swietej i Gorznej ' , 2025
> ’ ZALEZNIE OD
POTRZEB
c Dozywianie  dzieci  uczgszczajgcych  do  $wietlic 10 000.00

w Kleszczynie, Stawianowie, Radawnicy, Swigtej i Gorznej

RAZEM

127 250,00




UZASADNIENIE

do uchwaly Nr VII. .2024 Rady Gminy Zlotéw z dnia 31 pazdziernika 2024 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Zlotow na rok 2025

Zgodnie z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wlasnych gmin.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem
gminnego programu staja si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

W zwigzku z powyzszym, podj¢cie ww. uchwaty uznaje si¢ za zasadne.

Sporzadzita: Anna Lugowska



